Tout pour vos vacances

N’avez-vous rien oublié?

Vos vacances approchent a grands pas et les préparatifs ne peuvent
pas étre entachés par le stress des bagages. La liste ci-dessous vous
servira d’aide-mémoire. Utilisez-la comme base et complétez-la par
des ajouts personnels. Ainsi, vous pourrez faire vos valises en toute
sérénité et de maniere organisée. Vous n'aurez alors plus qu’a partir
I’esprit tranquille. Bonnes vacances!

Vétements Nécessaire médical
O Sous-vétements O Paracétamol
O Chaussettes O Antidouleurs
O Pantalons, shorts, jupes O Spray nasal
O Robes O Antidiarrhéique
O Tee-shirts et tops O Autres médicaments
O Chemises/blouses O Répulsif a insectes
O Pulls O Masques
O Pyjama O Gel désinfectant
O Casquette/chapeau O Sparadraps
O Ceinture O Boite de premiers secours
O Chaussures O Contraceptif
O Chaussures de marche O Passeport médical
O Tongs O Carte d'assurance maladie
O Sandales Documents
O Tenue de sport ' )
O Maillot O Permis de condwrg N
O Lunettes de soleil O Passeport/carte d'identité
O Saca linge O Assurance voyage
, . . O Vignette autoroutiére
Nécessaire de toilette O Certificats de vaccination
O Cotons-tiges et cotons O Documents de voyage
O Coupe-ongle et lime O Euros
O Maquillage O Devises locales
O Accessoires pour cheveux O Cartes bancaires
O Gellire O Carte de crédit
O Brosse/peigne Divertissement
O Serviettes hygiéniques/tampons
O Fil dentaire O Charge:urs )
O Gants de toilette O Batterlgs et chargeur adapté
O Serviettes de bain O Apparell'pho.to
O Serviettes de plage O Carte memc‘n’re/de rechange
O Déodorant O Jgux de soaerte
O Créme de jour et de nuit O L|vre\s/magazmes
O Dentifrice O Sacados
O Brosse 3 dents O Matelas.gonﬂablg .
O Savon O Acce,s§0|res de piscine
O Gel douche O Matériel de sport personnel
O Shampoing O Tablette ,
O Aprés-shampoing O Casque/écouteurs
O Lotion corporelle O Adaptateur de voyage
O Produit pour lentilles de contact et étui O GPS
O Petit miroir
O Mouchoirs
O Créme solaire
O Aprés-soleil
O Rasoir électrique/lames de rasoir

'\/. TUI

Live Happy

Pour les enfants
Lit de voyage

Jouets

Peluches

Tétine

Langes

Pommade pour le change
Petites bouteilles
Poussette

Nourriture

Porte-bébé

Brassards

Ballon de plage

Seaux et pelles de plage

A compléter vous-méme
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